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Questi “Esercizi spirituali con 
Papa Francesco” nascono da 
una proposta dell’autore per 
un corso ai gesuiti secondo 
lo schema tradizionale in 
otto giorni di sant’Ignazio. Le 

meditazioni sono arricchite dagli 
insegnamenti di Bergoglio, prima 
da cardinale e poi da Papa, che 
sottolineano come l’appartenenza 
a Dio, e poi al Creato e ai fratelli, 
rappresenti la via per la salvezza.

PRIMA DI TUTTO 
APPARTENERE A DIO
A. Ivereigh
Paoline, pp. 304, euro 22

Rezwana è una tredicenne afghana che nell’ottobre 2015 
arriva in Grecia, a Lesbo, unica sopravvissuta della sua 
famiglia al naufragio costato la vita a tanti migranti. La 
giornalista Mariangela Paone, che aveva raccontato 
quella tragedia, riesce a rintracciarla sette anni dopo: qui 
ricostruisce la sua odissea, il soggiorno in Svezia da una 

prozia, il ritorno forzato ad Atene, vittima di una burocrazia ottusa e di 
politiche migratorie sempre più restrittive. E poi il  desiderio di conosce-
re il destino dei suoi cari per elaborare il lutto. È però anche la storia di 
tante persone, volontari, avvocati, famiglie di accoglienza, attivisti di ong 
che “cercano caparbiamente di rendere il mondo un posto migliore”.

SOSPESA. UNA VITA NELLA TRAPPOLA DELL’EUROPA
M. Paone, R. Sekandari
add editore, pp. 152, euro 18

RECENSIONI

DA VEDERE

PUAN - IL PROFESSORE DI MARÍA ALCHÉ E BENJAMÍN NAISHTAT

Marcelo è un cinquantenne che ha dedicato la vita all’insegnamento della filosofia 
presso la storica università di Buenos Aires, la Puan. Quando il suo mentore muore 

improvvisamente, Marcelo si aspetta di diventare il nuovo titolare della cattedra. I suoi 
piani, però, sono stravolti dall’arrivo di Rafael, collega brillante e carismatico reduce da 
esperienze in atenei europei, che ambisce allo stesso posto. I maldestri sforzi di Marcelo 
per dimostrare di essere il candidato giusto scateneranno un duello agguerrito mentre la 
vita dell’uomo - e quella di un intero Paese - entreranno in una spirale di caos. Lo scontro 
filosofico tra due visioni opposte dell’esistenza diventa il pretesto per allargare la rifles-
sione e l’università, con le sue disparità, è una rappresentazione della società argentina.

IN EVIDENZA

Il buddhismo è conosciuto in Occidente soprattutto per le sue pratiche 
meditative e, sebbene nei suoi testi siano presenti precetti per 

una vita moralmente soddisfacente, non pare soffermarsi sulle 
questioni etiche: gli aspetti normativi sono semplicemente an-
nunciati e non sottoposti a una riflessione speculativa. Per que-
sto l’autore, missionario saveriano vissuto a lungo in Giappone 
e docente alla Pontificia Università Gregoriana, si propone di 
illustrare in questo lavoro, articolato in sei capitoli, questioni 
di etica sociale (dall’ambientalismo alla guerra e al terrorismo) 
e di bioetica (sessualità, aborto, suicidio-eutanasia), centrali 
nel dibattito attuale, attraverso l’analisi degli insegnamenti 
del Buddha e delle norme monastiche del Canone Pali.

LINEAMENTI DI ETICA BUDDHISTA
T. TOSOLINI - Chisokudo Publications, pp. 318, euro 12,15

I saggi dei due curatori e di 
otto autori, di diverse discipli-
ne e differente orientamento 
politico, prendono in esame 
la storia della Striscia di Gaza 
dal 1987, quando scoppiò la 
Prima Intifada, al 2023. Un 
tentativo di comprendere le 
dinamiche, dalla destra al go-
verno di Tel Aviv all’ascesa di 

Hamas, di un conflitto divenuto un 
labirinto da cui è difficile uscire.

IL LABIRINTO DI GAZA
A. Marzano, M. Simoni (a cura)
Scholé, pp. 384, euro 28


