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«Nuovil» anziani, Renzo Rozzini

la «il canone della longevita»

In Sala Libretti le riflessioni sulle risposte ai bisogni attuali della terza eta

SALUTE

BARBARA BERTOCCHI
b.bertocchi@giornaledibrescia.it

== Non ci sono pit gli anziani
di una volta. Sembra un luogo
comune, ma non lo é: gli ottan-
tenni di quarant’anni fa nella
maggior parte dei casi «<avevano
lalicenza elementare, erano so-
pravvissuti all’epidemia spa-
gnola», «<avevanovissutoin case
povere e senza riscaldamento,
avevano conosciuto lafameela
mortalitainfantile. Siconsidera-
vano pertanto sopravvissuti».
Gli ottantenni di oggi, invece, so-
no «persone che, mediamente,
hanno vissuto la maggior parte
della vitain condizioni abitative
edilavoroadeguate, si sononu-
trite con abbondanza, hanno
avuto la possibilita di scolariz-
zarsi, hanno goduto diunasuffi-
ciente protezione sociale» e, tra
le altre cose, «<hanno potuto di-
sporre di molto tempo libero».
A spiegarlo e Renzo Rozzini, di-
rettore dell’Unita di Geriatria
della Poliambulanza, nel libro
«Ilcanonedellalongevita» (Mor-
celliana Scholé) presentato ieri
nell’affollata Sala Libretti del
Giornale di Brescia.

Questo cambiamento - mes-
so nero su bianco dall’autore -
impone nuovi linguaggi che su-
perino «la nebulosa» che anco-
ra avvolge l'approccio all’eta

avanzata e soprattutto nuoveri-
sposte. Ne & consapevole anche
il prof. Alessandro Padovani, di-
rettore del Dipartimento di Con-
tinuita di cura e fragilita degli
Spedali Civili e docente di
UniBs, intervenuto all'incontro
moderato dalla nostra direttri-
ce Nunzia Vallini insieme a
Francesca Bazoli, presidente
dell’Editrice Morcelliana.

Interrogativi. «Al medico - os-
serva il prof. Padovani - si chie-
de di essere medico e non solo
medico, ossia elemento di rela-
zione capace di dare cura alla
persona». Andare, quindi, oltre
il tecnicismo per esplorare an-
cheladimensione sociale. Que-
sta necessita suscita tanti inter-
rogativi: I'Universita prepara a
tanto? 11 Servizio sanitario e
pronto? L'Ttalia & un Paese per
vecchi? Interrogativiche genera-
no altri interrogativi: «Esiste
una medicina dell’anziano sa-
no - sichiedeil prof. Padovani -?
Si fa abbastanza prevenzione?
Parlo di screening, vaccinazio-
ni, diagnosi precoce. In tutti
questi campi ¢’ bisogno di fare
dipitw. 1 punto di partenza puo
essere il linguaggio, il «canone»,
appunto: «Il termine "fragilita"
ha un significato preciso - spie-
ga Rozzini anticipando i conte-
nutidel libro -, cosi come i con-
cetti di "vulnerabilita sociale”,
"disabilita” e "comorbidita"».
Sempre in un’ottica di chiarez-
7a «si potrebbe partire inseren-
do nelle cartelle cliniche dei pa-

zienti informazioni come: & in
grado di alzarsi da solo dal letto
e quindi & autosufficiente e rie-
scead assumere farmacidasolo
quindi non soffre di demenza».
Lo sforzo in pil1 viene richiesto
agliospedali, cosicome ai medi-
ci di famiglia e ai Comuni che
«dovrebbero creare ’Anagrafe
della fragilita - sostiene -, stru-
mento che potrebbe aiutarci a
dare risposte mirate, ad esem-
pio in caso di pandemia». «Ci
stiamo lavorando conla Asst», &
stata la risposta, dal pubblico,
dell’assessore Marco Fenaroli.
«Dobbiamo conoscerelaperso-
na fragile, ma anche la persona
che potrebbe diventarlo», ag-
giungeil prof. Padovani pensan-
do a 350mila bresciani over 65:
«Lapolitica deve trovare soluzio-
ni. Immagino parchi per anzia-
ni attivi, centri di aggregazione
per persone attive. Non ghetti,
s'intenda: spazi in cui la comu-
nita recuperi cio che la persona
anziana puo ancora dare».
Illibro - chefariferimento an-
che ad articoli gia pubblicati dal-
l'autore sul GdB - e uno stru-
mento per esplorare e compren-
derelaterzaeta. Chisonoidesti-
natari? «Tutti - precisa la presi-
dente Bazoli -. Tutti abbiamo a
che fare con gli anziani e tutti
stiamo diventando anziani. Roz-
zini, atal proposito, non offre so-
lo tecnicalita, ma sisoffermaan-
che su aspetti di tipo psicologi-
con». Per aiutarci a capire chi so-
no i «nuovi» anziani e di cosa
hanno davvero bisogno.
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Al GdB. La partecipata presentazione del libro del geriatra Rozzini
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