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libri, film e podcast per trascorrere le vacanze insieme ai Giusti!

Le storie dei Giusti ti accompagnano anche in vacanza!

Ascolta la quarta stagione di Storie di Giusti, il podcast che racconta le figure onorate al Giardino dei Giusti di
Milano. Scoprirai la storia di: Bronislaw Czech, lo sciatore polacco che si oppose ai nazisti; Harry Seidel,  i l
ciclista che contribuì alla fuga di oltre 100 persone dalla Germania Est; Emil e Dana Zatopek, i campioni di
atletica che sostennero la "Primavera di Praga"; Antonio Maglio, il "papà delle Paralimpiadi"; Khalida Popal,
calciatrice afghana salvatrice di 300 persone in fuga dai talebani... oltre alla puntata speciale sulla storia del
Giardino dei Giusti di Milano.  

Di seguito invece i consigli di lettura e visione selezionati dalla redazione di GariwoMag: un elenco di racconti,
saggi, analisi, libri per ragazzi e ragazze, film e documentari per approfondire i temi legati ai diritti umani e
trascorrere l’estate insieme ai Giusti.

---

CONSIGLI DI LETTURA

Salvato dai migranti di Mattia Ferrari, EDB, 2024

Con uno sguardo lucido e appassionato, Mattia Ferrari intreccia il proprio cammino personale con le rotte
migratorie del Mediterraneo, denunciando le ingiustizie globali e le complicità politiche che le alimentano. Il suo
libro è un appello alla coscienza collettiva: un invito a riscoprire la compassione, la solidarietà e il coraggio civile
per costruire un mondo più giusto, umano e condiviso.

L'aiuola che ci fa tanto feroci di Giulio Marcon, Altraeconomia, 2025
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Con L’aiuola che ci fa tanto feroci, Giulio Marcon raccoglie voci potenti e controcorrente, da Sofocle a Malala, per
mostrare che alla logica della guerra si può e si deve opporre quella della nonviolenza. Un’antologia che scuote
la responsabilità individuale e invita a riscoprire il coraggio civile, l’obiezione di coscienza e la forza
rivoluzionaria della pace come scelta politica e umana necessaria.

Il labirinto di Gaza. Storie, politiche, rappresentazioni (1987-2023) di Arturo Marzano e Marcella Simoni,
Scholé, 2025 

Un’opera corale che attraversa decenni di conflitto israelo-palestinese, intrecciando storia, politica e
testimonianze dirette. Un’analisi lucida e completa che sfida le semplificazioni, offrendo chiavi di lettura
essenziali per comprendere uno dei drammi più complessi e dolorosi del nostro tempo. Un libro necessario per
chi cerca verità e futuro oltre la guerra.

Il rogo dei libri. Una tragedia tedesca di Marino Freschi, Castelvecchi, 2025

Ne Il rogo dei libri, Marino Freschi ricostruisce con rigore e passione la sistematica distruzione culturale attuata
dal nazismo, svelandone le radici ideologiche e le inquietanti analogie con il presente. Un viaggio tra le fiamme
della censura e dell’intolleranza, che ci ammonisce sul potere devastante dell’ignoranza e sulla necessità, oggi
più che mai, di difendere la cultura come presidio di libertà.

Gli irriducibili della pace di Chiara Zappa, TS edizioni, 2025

Questo libro di Chiara Zappa racconta le storie di israeliani e palestinesi impegnati nella pace nonostante il
conflitto e la sofferenza. Attraverso testimonianze di famiglie, attivisti, obiettori di coscienza e gruppi come
Parents’ Circle e  Women Wage Peace, emerge un messaggio di riconciliazione e speranza. Le vicende mostrano
come la convivenza e il rispetto reciproco siano possibili, superando odio, violenza e divisioni radicate da
decenni.

Eravamo come fratelli di Daniel Schulz, BEE Bottega Errante Edizioni, 2024

Daniel Schulz racconta la deriva di una generazione di giovani dell’Est tedesco, smarrita dopo il crollo del Muro
e risucchiata dalla violenza e dal neonazismo. Un romanzo duro e necessario, che scava nella crisi identitaria
seguita alla fine del socialismo reale e svela le crepe profonde dell’Europa post-riunificazione. Un grido di
dolore, ma anche un potente monito per il nostro presente.

Non siamo numeri. Le voci dei giovani di Gaza di Ahmed Alnaouq e Pam Bailey, Nutrimenti, 2025

Un libro che raccoglie le voci di 59 giovani gazawi che, attraverso il progetto “We Are Not Numbers”,
raccontano in prima persona la vita sotto assedio, tra sogni, lutti e speranze spezzate. Curata da Ahmed
Alnaouq e Pam Bailey, questa antologia – intensa, toccante e profondamente umana – è un atto di resistenza
civile contro la disumanizzazione, e un invito urgente a restituire volti, nomi e storie a chi troppo spesso è
ridotto a semplice statistica.

Scintille, Storia clandestina della Cina di Ian Johnson, Neri Pozza, 2025 

In questo volume, Ian Johnson illumina la lotta silenziosa e coraggiosa di cronisti, storici, artisti e intellettuali
cinesi contro l’oblio imposto dal Partito comunista. Attraverso un’accurata inchiesta, l’autore racconta la
resistenza sotterranea di chi, salvando la “memoria comunicativa” delle tragedie del passato – dalla Grande
carestia alla Rivoluzione culturale – sfida la narrazione ufficiale per tramandare valori come rettitudine, libertà
di pensiero e giustizia. Un viaggio tra ricordi proibiti e speranze future, che restituisce dignità a una storia che il
potere vorrebbe cancellare.

Fraternità fratturate. Racconto di un viaggio a Gerusalemme tra violenze e speranze di Samuel Mayol,
L'Harmattan Italia, 2025

In questo libro, Samuel Mayol racconta il proprio viaggio a Gerusalemme poco dopo l’attacco del 7 ottobre
2023, offrendo una riflessione intensa sul peso della religione nello spazio pubblico. Da laico convinto, osserva
con inquietudine una città dominata dalle tre grandi fedi monoteiste, dove la spiritualità sembra aver
soppiantato la ragione. Ma il suo non è un rifiuto: è un invito accorato al dialogo, al pensiero critico e
all’apertura, per superare i muri – mentali prima ancora che fisici – che oggi lacerano la convivenza.

Quando imparammo la paura. Vita di Laura Geiringer, sopravvissuta ad Auschwitz di Frediano Sessi, Marsilio,
2025

Con Quando imparammo la paura, Frediano Sessi restituisce voce e dignità a Laura Geiringer, giovane deportata
ad Auschwitz e sopravvissuta agli esperimenti di sterilizzazione forzata praticati nel famigerato blocco 10.
Attraverso il diario inedito della ragazza e nuove fonti d’archivio, lo storico ricostruisce un capitolo spesso
rimosso della Shoah: quello delle donne usate come cavie umane. La storia di Laura, tornata in Italia per
ricominciare a vivere ma stroncata a 27 anni da un male legato a quegli abusi, diventa emblema di una ferita
mai rimarginata e di un dolore collettivo rimasto troppo a lungo inascoltato.

La donna dai piedi nudi di Scholastique Mukasonga, Utopia Editore, 2024
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Per Scholastique Mukasonga, sopravvissuta al genocidio dei Tutsi del 1994, la scrittura è memoria e riscatto. In
La donna dai piedi nudi (Utopia), l’autrice ruandese rende omaggio alla madre Stefania e alle donne del suo
villaggio, custodi di tradizioni e di resilienza, vittime silenziose di una violenza sistematica. Attraverso una
prosa limpida, venata d’ironia, Mukasonga salva i suoi cari dall’oblio e invita a riflettere sulle responsabilità
storiche e culturali del massacro. La sua opera è un ponte tra lutto personale e coscienza collettiva.

Ipnocrazia. Trump, Musk e la nuova architettura della realtà di Jianwei Xun, Edizioni Tlon, 2025

Ipnocrazia descrive un potere che governa inducendo uno stato di ipnosi collettiva permanente tramite la
manipolazione algoritmica e la ripetizione continua sui social media. Il collettivo Jianwei Xun, frutto di un
esperimento con intelligenza artificiale, mostra come realtà e simulazione si confondano, creando masse
facilmente controllabili. Pur suggerendo strategie individuali di difesa, il testo sottolinea la difficoltà di
proteggere le masse da questa manipolazione profonda.

Nell'età dell'odio. Sfera pubblica, intolleranza e democrazia di Antonio Nicita, Il Mulino, 2025 

Una lucida analisi della contemporaneità di Antonio Nicita sui limiti e le potenzialità delle democrazie
contemporanee. Esplorando il legame tra democrazia, hate speech e tecnopopulismo solleva prima di tutto la
necessità di comprendere, per riuscire ad arginare poi, i fenomeni che rendono vulnerabile la democrazia nelle
società contemporanee.

Un giorno nella vita di Abed Salama. Anatomia di una tragedia a Gerusalemme di Nathan Thrall, Neri Pozza
editore, 2024 

Nel 2012, un incidente su un autobus scolastico palestinese vicino a Gerusalemme causò la morte di sette
bambini, aggravata dai ritardi nei soccorsi dovuti ai posti di blocco israeliani. Nathan Thrall racconta questa
tragedia per mostrare come l’occupazione influisca sulla vita quotidiana dei palestinesi, alimentando un
conflitto doloroso e permanente.

---

CONSIGLI DI VISIONE

No Other Land di Yuval Abraham, Basel Adra, Hamdan Ballal e Rachel Szor, Palestina, Norvegia, 2025

Un documentario che racconta la vita difficile delle famiglie contadine di Masafer Yatta, villaggio in
Cisgiordania trasformato in poligono militare. Tra demolizioni delle case e lotta non violenta, gli abitanti
resistono ricostruendo ogni notte le loro abitazioni. Il film, girato da un collettivo israeliano-palestinese,
mostra con sguardo rispettoso e autentico questa quotidianità fatta di dolore, speranza e dignità.

A nord di Lampedusa di Davide Demichelis e Alessandro Rocca, Italia, 2024

Un road movie italiano che vede un padre, Vito Fiorino, a partire alla ricerca dei suoi figli, i giovani migranti che
ha salvato dieci anni prima. Nonostante il racconto drammatico, l’atmosfera del documentario rimane leggera
per la maggior parte del film. La colonna sonora allegra, unita alle scene di vita familiare, attenuano i toni
tragici che il documentario avrebbe potuto assumere se fosse rimasto una mera narrazione del naufragio del 3
ottobre, trasmettendo un’idea di speranza nuova che alleggerisce il clima e fa sorridere.

---

I CONSIGLI PER LE SCUOLE (A CURA DELL'UFFICIO EDUCAZIONE DI GARIWO)

Le pietre d'inciampo di Federico Gregotti, Einaudi Ragazzi, 2025

Cosa sono le Stolpersteine? Piccole pietre che, se incontrate sul nostro cammino, ci pongono una domanda:
fermarsi e leggere, o calpestare e ignorare. La scelta sta a noi. Grazie al meticoloso e ostinato lavoro di Gunter
Demnig, non vengono dimenticate storie comuni e drammatiche. Percorriamo il filo della memoria che ci
propone Federico Gregotti, narrandoci le storie in prima persona di uomini, donne o bambini che sono stati
perseguitati per i motivi più diversi, svelando sapientemente le mille sfumature di orrore che hanno
caratterizzato il secondo conflitto mondiale.

Bello mondo. Clima, attivismo e futuri possibili di Elisa Palazzi e Federico Taddia, Mondadori, Milano 2023

Elisa Palazzi e Federico Taddia intraprendono questo meraviglioso viaggio per comprendere insieme il clima,
complesso, fragile e affascinante sistema, e i suoi mutamenti. Un volume che, come programmaticamente
dichiarato dagli autori nell’introduzione nasce dal desiderio di trasmettere "pagine di nozioni, informazioni e
suggestioni per saper leggere, interpretare e prevedere (e anche un po’ contrastare) il clima che cambia". 

Quel giorno. Una storia vera di coraggio nei giorni bui dell’Olocausto di Micheal Rosen e Benjamin Phillips,
Emme Edizioni, 2025

In una Parigi occupata dai nazisti, la storia vera di Oscar ed Eugène Handschuh – padre e figlio, ebrei ungheresi
e resistenti comunisti – si fa racconto di dolore e coraggio. Arrestati e deportati, tentano la fuga scavando un
tunnel verso la libertà. Un’epopea di resistenza, amore e memoria, da vivere un giorno alla volta.
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Carlo Angela e il segreto dei matti. La vera storia del Giusto che ci ha salvati di Alessandro Q. Ferrari,
DeAgostini, 2024

La storia di Carlo Angela, padre di Piero, è un esempio di coraggio civile e umanità. Medico antifascista, salvò
decine di ebrei durante la Shoah falsificando cartelle cliniche e rischiando la vita. La sua vita, tra medicina,
guerra e impegno civile, è un monito contro l’indifferenza.

La porta aperta di Mario Pacifici, Gallucci, 2025

Chi è un Giusto? Sullo sfondo del rastrellamento del ghetto di Roma, La porta aperta racconta la storia di
Ferdinando Natoni, “Giusto ingiusto”, fascista che salvò due gemelle ebree. Tra memoria e ambiguità, il libro
insegna ai più piccoli a cercare il Bene anche dove sembra non esserci.

Tag: consigli di lettura, Giusti, gariwomag
29 luglio 2025

Non perderti le storie dei Giusti e della memoria del Bene
Una volta al mese riceverai una selezione a cura della redazione di Gariwo degli articoli ed iniziative più
interessanti. Per iscriverti compila i campi sottostanti e clicca su iscrizione.

Nome

opzionale

Cognome

opzionale

Email

ISCRIZIONE

4 / 4

IT.GARIWO.NET
Pagina

Foglio

30-07-2025

www.ecostampa.it

0
0
4
1
4
7


