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Gli spunti offerti dal libro di Renzo Rozzini presentato su iniziativa di Comune, Spi, Fnp e Uilp

«ll Canone della Longevita», un invito
aripensare il S|gn|f|cato della terza eta

Comune di Brescia, Spi Cgil,
Fnp Cisl e Uilp Uil hanno or-
ganizzato nei giorni scorsi la
presentazione del libro di
Renzo Rozzini intitolato «l|
Canone della Longevita -
Aver cura dell’eta avanzata»,
edito da Scholé.

L’autore dirige alla Poliam-
bulanza di Brescia il program-
ma «Salute, Benessere, Lon-
gevita» ed & anche presiden-
te del Gruppo di Ricerca Ge-
riatrica. Il libro & un invito a ri-
pensare profondamenteiil si-
gnificato dell'invecchiare, of-
frendo strumenti e riflessioni
rivolte non solo ai professio-
nisti della salute, ma anche
ai familiari e ai cittadini. Un
testo che propone un ap-
proccio multidimensionale e
integrato allinvecchiamen-
to, suggerisce strumenti di
monitoraggio, come 'Anagra-
fe della fragilita - tema pil
volte sollevato dalle organiz-
zazioni sindacali - che per-
metterebbe di progettare in

Il libro Una fase della pvesentazmne delvolume diRozzini

anticipo interventi mirati per
le persone pili arischio.

«Per noi sindacati, e in par-
ticolare per i sindacati dei
pensionati - ha sottolineato
Diego Zorzi, della segreteria
Fnp Cisl di Brescia, interve-
nendo nel corso delliniziati-
va a nome di Spi, Fnp e Uilp -
la terza eta & una componen-
te fondamentale: non solo
come categoria da tutelare,

ma come risorsa sociale, cul-
turale e politica. Valorizzare
la terza eta significa non solo
proteggere una fascia piti vul-
nerabile della popolazione,
ma riconoscere il suo ruolo
attivo nella costruzione di
una societa pil giusta, pil
coesa, pili consapevole». Se
& vero, com’e vero, che negli
ultimi - decenni l'aumento
dell'aspettativa divita & stata

una delle pit grandi ConqLu—
ste della societd moderna, &
altrettanto vero che questa
nuova realta impone una pro-
fonda riflessione su come af-
frontare I'eta avanzata, affin-
ché gli anni in pit non siano
solo quantita, ma anche qua-
lita: anni vissuti con dignita,
salute, pienezza.

«L’incontro - ha conclusoil
sindacalista - & un esempio
concreto di alleanza sociale
e istituzionale, fondato sulla
consapevolezza che solo at-
traverso il dialogo e la co-pro-
gettazione possiamo costrui-
re politiche efficaci per af-
frontare le sfide poste dall’in-
vecchiamento della popola-
zione. Un impegno che parte
dal rispetto reciproco dei ruo-
li e che si traduce in azioni
concrete a beneficio della
comunita, con l'obiettivo co-
mune di migliorare la qualita
della vita delle persone anzia-
ne, valorizzando il loro ruolo
allinterno della societa».

Monlina, un nuovo assello
perralforzare lnslida
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