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LA PRESENTAZIONE. <Malato, ma non troppo» alle 18 a Vezza dOglio, nella sala conferenze della Torre Federici

«La formula dell'umana felicita»
nella ricetta svelata,

|l cardiologo scrittore pubblica un divertissement
compostoda capitolettiun po’ caustici ma simpatici:
«Pensieri dedicatia chirende buono lospedale»

Luciano Costa

Se proprio capita di ammalar-
si, sarail caso di essere «mala-
ti, ma non troppo». Tesi so-
stenuta in un libro edito da
Morcelliana-Scholé - stesso
titolo a cui s’aggiunge la po-
stilla «con La formula della
felicita» - da quel Claudio
Cuccia, eminente cardiologo
e quindinon per caso diretto-
redel dipartimento cardiova-
scolare della Fondazione Po-
liambulanza di Brescia, che
al bisturi volentieri alterna la
penna.

A detta dell'autore «chi sta
nel letto (I'orizzontale) deve
confrontarsi con i verticali (i
medici e gli infermieri) che se
ne stanno pacificamente in
piedi e hanno tempo, postu-
ra e linguaggio difterenti dal
suo». Importante é che la fa-
se «orizzontale» sia limitata
nel tempo. Il dubbio, pero, &
che in ospedale, anche nel mi-
gliore, il tempo sia una varia-
bile fatta di prima, dopo e du-
rante, per di pitt accompagna-
ta dalla scomoda probabilita
di imbattersi in qualcuno per
il quale «il tempo non esi-
ste». E allora si che saranno
dolori! Questo tempo che ha

Claudio Cuccia

Malato, ma non troppo

(con L a formula dell'umana felicita)

Lacopertina del volume realizzato da Claudio Cuccia

inséil prima, il durante e, for-
se, il dopo, e uno Zuzzurello-
ne che mischia le carte e da
un colore diverso aogni even-
to, che fa scorrere veloce i
giorni e 1 mesi, almeno fin
quando non decide di rallen-
tarlo o addirittura di fermar-
lo. «Cidovrebbe essere un pri-
ma e un poi, undi qui e un di
la, ma in ospedale - scrive lo
scrittor medico illustre - il di
qui ¢ chiaro, mentreil dilalo
intravediamo soltanto nelle
vesti dell'aldila», che sara pu-

re un paradiso, ma che, senza
per questo mancargli di ri-
spetto, puo starsene dov'e.

CLAUDIO Cuccia, che bella-
mente anticipacomeipensie-
1i stampati «sono dedicati a
chi rende buonoil (suo) ospe-
dale», che e grande, moder-
no, bello, umano, sensibile e,
soprattutto, capace di guari-
re, racconta speranze e delu-
sioni, misura impressioni ed
emozioni, scherza sulle ovvie-
ta («ti svegliano alle cinque e

da Cuccia

mangi alle undici, si dorme
digiorno e si stasvegli dinot-
te, se seisulla comodati dico-
no di fare in fretta...»), va-
gheggia sulle  quantita
(«quanti sonoimalatie quan-
te lemalattie nel mondo?»)e
sui trattati di patologia medi-
ca («quattro poderosi volu-
mi, che i non medici, solo a
vederli, sharrano gli occhi...»
e che i medici, con sfrontata
sollecitudine, dicono d’aver
studiato, se non a memoria,
almeno a sufficienza.

llcardiologo dirige il dipartimento cardiovascolare in Poliambulanza

Il divertissement del cardio-
logo, composto da XXV capi-
toletti gustosi, leggermente
caustici ma sicaramente sim-
patici, sichiude con una post-
fazione che annuncia la for-
muladella felicita. Se interes-
sa, stasera alle 18 a Vezzad'O-
glio, nella sala conferenze di
Torre Federici, Claudio Cuc-
cia quella formulettala svele-
ra. Perché, come dice il sag-
gio, «tutto ¢ bene cio che fini-
sce bene».
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