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. uomo,
amor di

di Pier Giordano Cabra

uando comincio a
scrivere il «Teoti-
mo. Trattato del-
I'amore di Dio»,
Francesco di Sa-
les, il dotto e venerato vesco-
vo di Ginevra, era gia un no-
tissimo scrittore, avendo
pubblicato «Filotea. Introdu-
zione alla vita devota», un fol-
gorante successo, il best sel-
ler di tutta la letteratura fran-
cese del 1600 ed oltre. 11 se-
greto del successo stava non
solo nel tono accattivante, ti-
pico di una lettera familiare,
ma soprattutto nell’aver in-
tercettato e risposto ai disagi,
alle aspirazioni e alla mutata
religiosita del suo tempo, se-
gnato dall'umanesimo e dalla
riforma protestante.
Immerso nei tanti avveni-
menti civili e politici, gli in-
numerevoli contatti con ogni
tipo di persone lo avevano an-
cor piu convinto che tutte le
nostre difficolta e i nostri
problemi hanno una sola so-
luzione: insegnare agli uomi-
ni ad amare Dio con tutto il
loro cuore e il prossimo come
se stessi, «come piace a Dio».

delle monache a
Francesco di Sales

di P. Giordano Cabra

Una storia d'amore

Il cuore di Dio e il cuore
dell'uomo insieme:

un legame affettivo
ma anche effettivo

Dalle Visitandine di Sald un omaggio

per

Per questo, pur con una vita
occupatissima (vescovo ze-
lante, pastore riformatore,
predicatore conteso, uomo di
consiglio impareggiabile,
fondatore dell’Ordine della
Visitazione), si mette al lavo-
ro, dando inizio ad un'opera
sistematica — il Trattato del-
I'amore di Dio —, che lo im-
pegnera per una decina d’ an-
ni.

Un capolavoro, tanto origi-
nale quanto teologicamente
ineccepibile, sulla nascita e
sviluppi di una storia d’amo-
re, quella tra il cuore di Dio e
il cuore dell'uomo, seguen-
done le vicende, gli alti e 1
bassi, con i relativi consigli
per condurre una vita che
avanzi nell'amore (amore af-
fettivo che é preghiera e amo-
re effettivo che e obbedienza
alla volonta di Dio) fino al-
I'unione dei cuori.

E questo con un grande ri-
spetto per 'uomo, perché
I'uvomo deve andare a Dio con
tutto se stesso, con le sue doti
che non vanno nascoste o
mortificate, ma orientate e
regolate per ben inserirsi nel
mondo.

Nessuno, come Francesco,
ha unito I'umano con il divi-
no, procedendo non per con-

DIO

trapposizioni, ma il pilt pos-
sibile per convergenze. E
T'umanesimo devoto, che ap-
prezza la grandezza dell'no-
mo chiamato ad amare Dio
con tutto il cuore. C'é nella
sua visione un ottimismo,
che fa accettare tutti i valori: il
bello, il vero, il buono della
natura umana e del creato:
nell'uomo c¢’é una inclinazio-
ne naturale verso Dio.

. Francesco é preoccupato
della qualita della vita: & pre-
occupato non solo del «che
cosa fare», ma delle motiva-
zioni del fare e del «come fa-
re». La motivazione che eleva
ogni atto é I'amore: niente va
fatto per forza ma tutto per
amore. Tutto va fatto per cre-
scere nell'amore di Dio e del
prossimo.

Si capisce perché France-
sco, mentre ¢ soft circa I'au-
stera ascetica fradizionale, sia
invece esigentissimo circa la
purificazione del cuore.
L'unico vero nemico infatti &
I'amor proprio: o si agisce per
Dio o per I'amor proprio.

C'e da ricordare che il Trat-
tato é stato scritto contempo-
raneamente alla fondazione e
al primo sviluppo della Fami-
glia religiosa della Visitazio-
ne, tanto da essere indotti ad

tutto bresciano a Francesco di Sales,
nel quarto centenario della morte

interrogarsi sul loro rapporto
e su eventuali reciproche in-
fluenze. Francesco stesso in-
vita a farlo nella sua «Intro-
duzione al Trattato». Da una
parte Francesco seminava,
dall’altro ne constatava i frutti
mirabili nella vita delle ani-
me da lui dirette. La storia
d’amore qui presentata € co-
me la sinfonia di molte storie
sperimentate, ascoltate e ar-
monizzate in un vero Trattato
teologico.

Ma... Il Trattato & pur sem-
pre un trattato, cioé un'opera
sistematica, teorico pratica,
piuttosto diffusa (12 densi li-
bri o capitoli) che potrebbe
scoraggiare un lettore del no-
stro tempo, che rischia di di-
sperdersi in un mare tanto
vasto. Ecco I'iniziativa oppor-
tuna delle monache della Vi-
sitazione di Salo di appronta-
re, con passione e competen-
za, un «Compendio» chiaro e
fedele del Trattato, che invita
ad immettersi nel pensiero e
nella guida prudente e sicura
di un grande Maestro divitae
di spiritualita cristiana. Pub-
blicato dalla Morcelliana, ol-
tre ad essere un invito al testo
originale, & un omaggio tutto
bresciano al «Monsignore di
Ginevra», nel quarto centena-
rio della morte.
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Francesco di
Sales
(Thorens-
Glieres, 21
agosto 1567 —
Lione, 28
dicembre
1622) éuno dei
dottori della
Chiesa.
Vescovo
cattolico, fu
direttore

spirituale di san -

Vincenzo di
Paola. Fondo
per opera di
Santa
Giovanna
Francesca di
Chantal
I'Ordine della
Visitazione.

Le sue
principali opere
furono
«Introduzione
alla vita devota
(Filotea)» e
«Trattato
dell'amore di
Dio». E stato
proclamato
santo nel 1665
da papa
Alessandro VI
ed & patrono di
scrittori,
giornalisti e
Salesiani.

Il «Trattato
dell'amore di
Dioin
compendio» di
Francesco di
Sales, acura
delle monache
della
Visitazione di
Salo e
pubblicato da
Morcelliana
(Brescia, 2022)

L'Ordine San Francesco di Sales consegna a Santa Giovanna di Chantal la regola per I'Ordine della Visitazione. Il dipinto & di Noél Hallé (1711-1781)

La chiesa La pala dell'altare maggiore della Chiesa
della Visitazione di Salo, che rappresenta la Visitazione
di Maria, opera di Marcantonio Franceschini di Bologna
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