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«Alutiamo i ragazzi
a dare sempre voce
alle loro emozioni»

UN LIBRO CHE E UNA BUSSOLA PER CONOSCERSI MEGLIO
«|L TEMA EMOTIVO NON E SOLO PRIVATO MA COMUNITARIO»

Mariangela Milani

@ Quanto sappiamo decifrare il
noslro alfabelo emolivo? Quanto
siamo consapevoli di cio chele
emozioni ci comunicano dinoi
slessi? Bd € proprio sempre vero
chele emozioni sono solo un fat-
to intimo, personale oppure pla-
smano ancheil tessulo dei rap-
porti all'interno di una comuni-
t4? Daniele Bruzzone, 19enne
professore ordinario di Pedago-
gia generale e sociale all’Univer-
sild Callolica del Sacro Cuore ha
da pocodatoallestampe unlibro,
La vita emotiva (Scholé, Brescia
2022), che cerca dimellere ordi-

<«

Medici sfiniti in
lacrime. La pandemia
ha messo in luce la
sfera emotiva»

<«

C’¢ un disagio
sommerso frutto del
non detto che scivola
dentro e avvelena»

nesudiuntemaattorno acui esi-
stono stereotipi, avolte tabli, a vol-
le falsimiti e volte sollovalulazio-
ni che non consentono di com-
prendere appieno quantoiltema
emotivo sia invece centrale non
solo alivello personale, ma anche
alivello collettivo. 1l libro & frutto
del lavoro di ricerca del Centro
Studi (universilario) Conlesti, Al-
fetti e Relazioni Educative (CARE)
diretto dallo stesso Bruzzone.

Professore come & nato questo li-
bro?

«1libro ha una motivazione per
cosl dire remola e una prossima.
Qucllaremota ¢ che inuniversita
Cattolica esiste un gruppo diri-
cerca che da tempo lavora sulle
cmozioni nei contesti professio-
nali, soprattutto nel contesto edu-
cativo sociale e sanitario. Questo
libro in pratica mette a frutto le
consapevolezze acquisite in anni
dilavoro. La motivazione prossi-
maeinvece chela pandemia, co-
me sempre accade nelle situazio-
nidiemergenza, hafatto emerge-
re problematiche che c’erano an-
che prima ma con una maggiore
chiarezza. UIno degli aspetti che
s0no emersi in maniera forle & si-
curamente quello emotivo, attor-
no al quale si avvitano una serie
di problemi. Abbiamo visto tutti
le lacrime dei medici sfiniti e stia-
mo assistendo tutti alle ripercus-
sioni, alcune delle qualidoviemo
ancora misurarle, che la pandc-

mia ha avuto sui giovani e sui
bambini».

Professore dal libro emerge quan-
toiltemaemotivo, contrariamen-
te a quanto siamo abituatia pen-
sare, non sicircoscrivaalla sola sfe-
ra privata. E cosi ?

«l1tema emotivo & significativo sul
piano comunilario. Lemozione
non ¢ cio¢ solo un fatto privato, in-
dividuale ma & allabase del tessu-
to diconvivenza civile e democra-
tica. Io dico che ¢’¢ una politica,
intesainsenso alto, delle emozio-
ni ma mi pare che tutti questi te-
mi siano trascurati. Poi il libro
avrebbe anche un’altra ambizio-
ne».

Cioe?

«Dareatuttele persone che desi-
derano conoscersi meglio qual-
che strumento per ricostruire un
sapere delle emozionie dei senti-
menti, cheinrealth @ unargomen-
to sempirc poco tematizzato ¢ di
cuisiamo poco consapevoli. Noi
abbiamo un curriculum formati-
vo centrato sugli aspetti cognitivi
ma non ¢’ un curriculum delle
emozioni, cheinvece ¢ lasciato al-
laspontancita c al caso».

Le parla anche di fenomenologia
delle emozioni.

«81, nel senso che il libro cerca di
fare delle distinzioni. Spesso ¢io
che chiamiamo emozioni sono
sensazioni, stati d’animo, atmo-

| Daniele Bruzzone

\ La vita emotiva

La capertina del libra
di Daniele Bruzzone

sfere emotive, sentimenti profon-
di. Tnostrislaliaflfeltivi corrispon-
donoalmodo in cuile cose, le per-
sone, gli eventi che si manifesta-
nosiimprimono suidinoi condi-
versa profondita ¢ durata. Ci so-
no fenomeni emotivi passeggeri
e altri pill persistent e profondi.
Tuttirappresentano una modali-
tadelnostro rapporto conilmon-
dow.

Lei cerca anche di sfatare qualche
luogo comune.

«Noisiamo abituatia pensare che
ipensieri determininoinostrista-
ti d'animo, ma in realtd lc tonali-
taemotivesono quelle che deter-

minanoin anticipo le modalita di
pensare in un certo modo. Inoltre
noipensiamo che lavitaemoliva
sia una questione privata quando
invece le emozioni sono sempre
lranoieilmondo equindi cipar-
lano del nostro rapporto con il
mondo».

Cosasignifica analfabetismo del-
le emozioni, soprattutto riferito
airagazzi?

«Quando leemozioninon vengo-
no comunicale, condivise, come
pud accadere nei ragazzi, sitischia
che refluiscano dentro e a lungo
andare avvelenino. Laltrorischio
¢ che nei ragazzi le ciozioni che
non trovano modo di essere det-
tescivolino in comportamentiche
possono csscrec aggressivio auto-
lesionistici. La pandemia ha ac-
centuato queste situazioni anche
con riferimento ai fenomeni piu
gravi, perché c'e un disagio som-
merso acuinonsiriesceadarvo-
ce. Per questo & importante dare
ai ragazzi strumenti per decifrare
e darvoce alle proprie emozioni.
Questo pitingeneralevaleanche
nei contesti professionali. Lo ab-
biamo visto, sempre durante la
pandemia, nelle professioni dicu-
ra, con episodi di born out che
spesso siradicano inunmalesse-
re cmotivo che non ha trovato
modo per essere espresso».

1l libro verra tradotto e pubblica-
toancheininglese perlacasaedi-
trice Springer.
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