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BERRINO

FERMARE
IETEMPO
- Gon piccole dosi

i cibo ¢ bonessere

(Solferino, € 18,50). E il sogno, impossi-
bile, dell’'uomo, quello di non invecchia-
re; perd, come spiega Franco Berrino,
e forse possibile cercare dirallentare il
crescere dell'eta biologica, cioé preser-
vare l'efficienza dei nostri apparati or-
ganici “con piccole dosi di cibo e be-
nessere”.

(Ago edizioni, € 15). Nella Parigi della
Belle Epoque, Louis soffoca in una vi-
ta grigia da impiegato, finché un giorno
viene licenziato e inizia una nuova vita:
questo di Georges Duhamel, pubblica-
to per la prima volta in ltalia, & il primo
vero romanzo esistenzialista.

(Iperborea, € 19,50). Ci sono avventure
e battaglie, grandi spazi e forti passioni,
in questo romanzo in cui Thorkild Han-
senracconta la storia di Jens Munk, che
nel Seicento navigd per mari, fu esplo-
ratore e avventuriero, portando nei suoi
viaggi lo spirito di un'epoca bramosa di
scoprire l'ignoto,

steggiato da Hollywood, il grande regi-
sta si rifugio in Italia: Alberto Anile rac-
conta quell’avventura, tra film girati o
solo immaginati, amori con attrici, in-
contri con politici come Togliatti, in quel
periodo che forse fu il vero inizio della
Dolce Vita romana.

(Morcelliana, € 9). Sono pensieri e me-
ditazioni che al grande filosofo Roma-
no Guardini, uno dei maggiori esponen-
ti del pensiero cristiano del Novecento,

* furono ispirati dalla Nativita, ma anche

dalle speranze e dalle attese con cui o-
gnuno di noi aspetta l'inizio, la rinasci-
ta di un nuovo anno.

(Ponte alle Grazie, € 24). Da Napoleone,
che sifacevaritrarre da David, in poi, fi-
no a Hitler e Stalin, ma anche alle demo-
crazie, la politica, come spiega e docu-
menta Demetrio Paparoni, ha sempre
cercato diinfluenzare gli artisti, spesso
felici di farsi “corrompere”.
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